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Индикатор низкого энергопотребления: через 10 секунд бездействия и отсутствия изменений высоты 

на подъемном столе экран и подсветка ручного контроллера отключаются, указывая на то, что 

устройство перешло в спящий режим. Нажмите любую кнопку, чтобы вывести ручной контроллер из 

этого режима, и экран загорится.  Выполняйте обычные операции.

Напоминание о сидячем образе жизни

Положение сидя Световой индикатор сети

Положение стояКнопка вниз

Описание кнопки ручного управления
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2.  Поверните кольцо для напоминания о сидячем образе жизни по часовой стрелке, и стол поднимется.

01 Регулировка высоты

1

1    Нажмите и удерживайте клавишу «вниз».  После этого рабочий стол продолжит

Опустите курсор на нужную высоту, отпустите кнопку, и рабочий стол перестанет опускаться.  Сдвиньте  

2   Поверните кольцо напоминания о сидячем образе жизни против часовой стрелки, и стол опустится.

Поднимите и опустите

Нажмите и удерживайте клавишу «вверх».  После того как рабочий стол 

поднимется на нужную вам высоту, отпустите кнопку, и рабочий стол 

перестанет подниматься.
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02  Запоминание высоты

Нажмите и удерживайте кнопку «положение стоя», чтобы отрегулировать высоту стола.

Нажмите и удерживайте кнопку «положение стоя» в течение 3 секунд. На ручном контроллере 

отобразится S-2, а текущая высота будет установлена в качестве стандартной высоты для 

стояния.

Нажмите и удерживайте кнопку «положение сидя», чтобы отрегулировать высоту стола в 

соответствии с высотой сиденья.

Нажмите и удерживайте кнопку «положение сидя» в течение 3 секунд. На ручном 

контроллере отобразится S-1, а текущая высота будет установлена в качестве высоты 

сиденья по умолчанию.

Настройки по умолчанию: высота сиденья 75 см, высота в стоячем положении 110 см

1

1

Один клик — и вы встанете/сядете на нужную вам высоту

2

2
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Статус «Сидячий образ жизни»

03  Функция напоминания о сидячем образе жизни

Напоминание с помощью света и вибрации: по истечении установленного времени кольцо для 

напоминания о необходимости размяться автоматически загорится красным и начнет вибрировать, 

а на цифровом дисплее отображается UP. 

Функция повторного напоминания:  Если по истечении времени, отведенного на сидячий образ 

жизни, вы не измените свое положение, через 5 минут будет отправлено второе напоминание, 

затем еще одно через 25 минут, и после этого напоминание о сидячем образе жизни будет 

отправляться каждые 30 минут. 

Если напоминание активировано и до выхода из режима ожидания осталось мало времени, 

разбудите контроллер в любой момент. На экране появится анимация пробуждения, а кольцо 

напоминания о необходимости размяться станет красным.

Напоминание о необходимости размяться:  по умолчанию 45 минут

Способ напоминания о необходимости размяться:  по умолчанию подсветка + 

вибрация 

Напоминание. Нажмите одновременно кнопки «сидение» и «подставка» и 

удерживайте их в течение 3 секунд, чтобы включить или выключить напоминание о 

необходимости размяться

2

Особенности

3

1

4

Machine Translated by Google



Индикатор сети не горит: сеть не подключена

04  Индикатор сети. Кнопка Wi-Fi

Индикатор сети горит белым: подключение к сети выполнено успешно
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05Функция сброса

Если на ручном контроллере появляется код неисправности, его необходимо сбросить. Для этого 

нажмите и удерживайте кнопку « » до конца, затем отпустите кнопку и нажмите кнопку «вниз» и 

удерживайте ее в течение 5 секунд. На ручном контроллере отобразится надпись «PST» (сброс).  После 

отпускания кнопки нажмите и удерживайте кнопку «вниз», пока на экране не отобразятся цифры.

Код ошибки Код ошибки

E02

M1  защита от перегрузки 
напряжения M2  Hall  abnormality

E03

E13

M3 защита от перегрузки по току

E04

M4  Hall  abnormality

hot

M6  Hall  abnormalityE05 M5  защита от перегрузки по току

M1  Hall  abnormality

E08

The  column  stroke  

deviation  exceeds  the  limit  

value,  overheating  

protection,  working  system  protection

Описание ошибки Описание ошибки

E09

E06

M2  защита от перегрузки по току
M3  Hall  abnormality

E10

E07

M4  защита от перегрузки по току M5  Hall  abnormalityE11

Если на ручном контроллере появляется код неисправности, его необходимо сбросить.

M6  защита от перегрузки по току

E01

E12

6

Примечания: 

 1.  Перед  настройкой  сначала  уберите  подставку  и  другие  предметы  из-под  стола.

2.  Грузоподъёмность подъёмного стола составляет 150 кг. Если вес превышает допустимый, на ручном контроллере 

появится код неисправности.
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06FAQ

1.  Можно ли управлять дисплеем с помощью сенсорного экрана?

Ответ:  Экраном можно управлять напрямую, нажимая на кнопки.

2.Как выйти из состояния покоя после получения напоминания о необходимости двигаться? Ответ:  В 

режиме напоминания о сидячем образе жизни поднимите рабочий стол до положения стоя (текущая 

высота рабочего стола больше или равна среднему значению установленных высот стоя и сидя), чтобы 

отменить напоминание о сидячем образе жизни; если подъемный стол оснащен датчиком, когда вы 

ненадолго отрываетесь от своего рабочего места. находясь на рабочей станции более 20 секунд, вы 

также можете отменить напоминание о сидячем образе жизни.

3.  Можно ли отключить функцию напоминания о необходимости размяться?  

Ответ:  Ее можно отключить.  Нажмите одновременно кнопки «встать» и «сесть» и удерживайте их в 

течение 3 секунд, чтобы включить или выключить функцию

Отключите напоминание о сидячем образе жизни.

4. Почему спустя некоторое время возникает повторное напоминание? 

Ответ: после достижения времени напоминания о необходимости сменить позу, если вы не сменили позу, 

через 5 минут будет отправлено второе напоминание, ещё через 25 минут — третье, а затем 

напоминание о необходимости сменить позу будет отправляться каждые 30 минут.

5.  Что делать, если ручной контроллер завис и не реагирует на нажатия? Если датчик продолжает 

напоминать вам о необходимости размяться, несмотря на то, что вы находитесь вдали от кого-то, что вам 

следует сделать?  

Ответ:  Вы можете выключить регулируемый по высоте стол и снова включить его.  После перезапуска 

высота в сидячем и стоячем положении вернется к значениям по умолчанию.

Часто задаваемые вопросы и меры предосторожности
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